REGULAMIN OBOZU
§1. Postanowienia ogolne

. Niniejszy regulamin okresla zasady obowigzujace Uczestnikow obozu
organizowanego przez Art&Move Aleksandra Dawidowska, Prowadzaca
jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarczg z siedzibg w Grodzisku Mazowieckim, ul.
Sienkiewicza 15a, NIP: 5291836035, zwanego dalej Organizatorem.

Celem obozu jest aktywny wypoczynek dzieci i mlodziezy, potaczony z rozwijaniem
pasji ruchowych (taniec, sport, aktywnos$¢ fizyczna), nauka samodzielno$ci i
integracja z roéwiesnikami.

Regulamin stanowi zatagcznik do Umowy o udzial w obozie i jest obowigzujacy dla
kazdego Uczestnika.

§2. Obowiazki i zasady zachowania Uczestnika

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad wspoizycia spotecznego,
szacunku wobec kadry, innych uczestnikéw oraz personelu osrodka.

Uczestnik zobowigzany jest do:

a) udziatu we wszystkich zajeciach przewidzianych programem,

b) punktualnego stawiania si¢ na zbidrkach i zajeciach,

¢) stosowania si¢ do polecen kadry i instruktorow,

d) dbatosci o porzadek w miejscu zakwaterowania,

e) przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas wszystkich aktywnosci,

f) zglaszania wszelkich dolegliwosci zdrowotnych oraz urazow wychowawcy lub
kadrze,

g) informowania o zagubieniu lub zniszczeniu jakiejkolwiek rzeczy.

. Uczestnik zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania zakazu:

a) posiadania i zazywania alkoholu, papierosow, e-papierosOw oraz jakichkolwiek
substancji psychoaktywnych,

b) uzywania przemocy fizycznej i stownej,

¢) samowolnego opuszczania terenu obozu bez zgody wychowawcy.

Uczestnik zobowigzany jest do stosowania si¢ do obowigzujacej ciszy nocnej w
godzinach 22:00-7:00.

Zajecia w wodzie 1 kgpiele odbywaja si¢ wylacznie pod nadzorem ratownika wodnego
i wychowawcoéw. Uczestnik ma obowigzek stosowaé si¢ do zasad bezpieczenstwa
przekazanych przed zajeciami. Zabronione jest samowolne wchodzenie do wody.

. Uczestnicy maja obowigzek dba¢ o sprzet sportowy 1 infrastrukturg¢ obiektu.
Korzystanie ze sprzetu sportowego dozwolone jest tylko pod nadzorem kadry.
Zabronione jest wchodzenie na salg, gdzie odbywaja si¢ zajecia i korzystanie ze
sprzetu bez nadzoru instruktora. Za wszelkie szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania odpowiada Rodzic.

Podczas wyj$¢ poza teren osrodka (np. wycieczek, spacerow, animacji terenowych)
Uczestnik zobowigzany jest do poruszania si¢ w grupie oraz stosowania si¢ do polecen
opiekunow.

. Uczestnik moze przekaza¢ rzeczy wartosciowe (np. telefon, portfel) do depozytu u
wychowawcy. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy nieprzekazane do
depozytu, a zgubione, zniszczone lub skradzione.



§3. Wzajemny szacunek i relacje w grupie

Oboz to nie tylko zajecia, ale tez wspolne zycie w grupie. Kazdy Uczestnik ma prawo
czu¢ si¢ bezpiecznie, by¢ szanowany i traktowany z zyczliwoscig przez innych
uczestnikow oraz kadre.

Uczestnik zobowigzany jest do:

a) unikania wykluczania innych uczestnikow i1 okazywania im pogardy,

b) niewy$miewania si¢ z wygladu, cech osobistych, umiejetnosci czy pochodzenia,

¢) powstrzymywania si¢ od hejtowania, dokuczania, obrazania i wykluczania innych —
zardwno bezposrednio, jak 1 w Internecie (np. przez komunikatory, grupy, relacje),

d) rozwigzywania konfliktow z pomocg kadry — w sposob spokojny 1 z szacunkiem dla
drugiej osoby.

Organizator 1 kadra wspieraja budowanie pozytywnych relacji miedzy uczestnikami,
ucza pracy zespotowej i reaguja na wszelkie przejawy braku szacunku, agresji lub
przemocy.

W przypadku powaznego lub powtarzajacego si¢ tamania tych zasad, Organizator
moze zastosowac §rodki wychowawcze opisane w §6 Regulaminu, wlacznie z decyzja
o wczesniejszym zakonczeniu udziatu w obozie.

§4. Telefon i urzadzenia elektroniczne

Korzystanie z telefonow komorkowych oraz innych urzadzen elektronicznych odbywa
si¢ wylacznie w czasie wyznaczonym przez kadrg obozu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za utrate, zniszczenie lub kradziez
przedmiotow wartosciowych, ktore Uczestnik zabral na oboz.

W sytuacjach wymagajacych kontaktu, Rodzic moze skontaktowaé si¢ z
Organizatorem lub wyznaczonym wychowawca.

Uczestnik zobowigzany jest do powstrzymania si¢ od samodzielnego publikowania
zdje¢, filméw lub relacji z obozu w mediach spotecznosciowych bez zgody
Organizatora i innych osob uwiecznionych na zdjeciach.

§5. Zasady sanitarne, zdrowotne i medyczne

W razie naglego pogorszenia stanu zdrowia lub wypadku Uczestnika, Organizator
zapewnia niezbedng pomoc medyczng i informuje o sytuacji Rodzica.

Uczestnik przyjmujacy leki zobowigzany jest do ich przekazania wychowawcy grupy
w opisanej torbie wraz z instrukcja dawkowania.

. Uczestnik powinien codziennie dbac¢ o higiene osobista oraz nosi¢ odpowiedni strdj i
obuwie dostosowane do pogody 1 rodzaju zaj¢c.

§6. Kary porzadkowe i wczesniejszy powrodt z obozu

W przypadku naruszenia postanowien niniejszego regulaminu, kadra ma prawo
zastosowa¢ wobec Uczestnika nastepujace srodki wychowawecze:

a) rozmowa ostrzegawcza,

b) upomnienie ustne i poinformowanie Rodzica,

¢) ograniczenie udziatu w aktywnosciach rekreacyjnych.
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W przypadku powaznego lub uporczywego naruszenia regulaminu (np. agresji,
spozywania uzywek, samowolnego oddalenia si¢ z obozu), Organizator moze podjac
decyzje o wezesniejszym odestaniu Uczestnika z obozu. Koszt transportu oraz odbioru
Uczestnika ponosi Rodzic. W takim przypadku nie przystuguje zwrot kosztow obozu.

§7. Inne postanowienia

Rodzic zobowigzany jest do poinformowania Organizatora o wszelkich istotnych
informacjach dotyczacych stanu zdrowia dziecka, w tym chorobach przewlektych,
alergiach, przyjmowanych lekach oraz szczegdlnych potrzebach wychowawczych i
dostarczy¢ formularz stanu zdrowia.

Uczestnik powinien mie¢ przy sobie rzeczy wskazane na liscie rzeczy do zabrania,
przekazanej przez Organizatora przed obozem.

W przypadku zgubienia lub zniszczenia cudzej wiasnosci z winy Uczestnika, Rodzic
ponosi odpowiedzialno$¢ materialng za szkodg, zgodnie z postanowieniami umowy.

§8.Postanowienia koncowe

Uczestnik oraz Rodzic, podpisujac Umowg i1 przekazujac formularze przedobozowe,
potwierdzaja zapoznanie si¢ z tre$cig niniejszego regulaminu oraz zobowiazuja si¢ do
jego przestrzegania.

Wszelkie sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga kadra obozu w
porozumieniu z Organizatorem.

Regulamin moze by¢ udostepniony Uczestnikowi takze w formie skroconej na
miejscu obozu.
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