
REGULAMIN OBOZU 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa zasady obowiązujące Uczestników obozu 
organizowanego przez Art&Move Aleksandra Dawidowska, Prowadzącą 
jednoosobową działalność gospodarczą z siedzibą w Grodzisku Mazowieckim, ul. 
Sienkiewicza 15a, NIP: 5291836035,  zwanego dalej Organizatorem. 

2. Celem obozu jest aktywny wypoczynek dzieci i młodzieży, połączony z rozwijaniem 
pasji ruchowych (taniec, sport, aktywność fizyczna), nauką samodzielności i 
integracją z rówieśnikami. 

3. Regulamin stanowi załącznik do Umowy o udział w obozie i jest obowiązujący dla 
każdego Uczestnika. 

§2. Obowiązki i zasady zachowania Uczestnika 

1. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad współżycia społecznego, 
szacunku wobec kadry, innych uczestników oraz personelu ośrodka. 

2. Uczestnik zobowiązany jest do:  
a) udziału we wszystkich zajęciach przewidzianych programem, 
b) punktualnego stawiania się na zbiórkach i zajęciach, 
c) stosowania się do poleceń kadry i instruktorów, 
d) dbałości o porządek w miejscu zakwaterowania, 
e) przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas wszystkich aktywności, 
f) zgłaszania wszelkich dolegliwości zdrowotnych oraz urazów wychowawcy lub 
kadrze, 
g) informowania o zagubieniu lub zniszczeniu jakiejkolwiek rzeczy. 

3. Uczestnik zobowiązany jest do bezwzględnego przestrzegania zakazu:  
a) posiadania i zażywania alkoholu, papierosów, e-papierosów oraz jakichkolwiek 
substancji psychoaktywnych, 
b) używania przemocy fizycznej i słownej, 
c) samowolnego opuszczania terenu obozu bez zgody wychowawcy. 

4. Uczestnik zobowiązany jest do stosowania się do obowiązującej ciszy nocnej w 
godzinach 22:00–7:00. 

5. Zajęcia w wodzie i kąpiele odbywają się wyłącznie pod nadzorem ratownika wodnego 
i wychowawców. Uczestnik ma obowiązek stosować się do zasad bezpieczeństwa 
przekazanych przed zajęciami. Zabronione jest samowolne wchodzenie do wody. 

6. Uczestnicy mają obowiązek dbać o sprzęt sportowy i infrastrukturę obiektu. 
Korzystanie ze sprzętu sportowego dozwolone jest tylko pod nadzorem kadry. 
Zabronione jest wchodzenie na salę, gdzie odbywają się zajęcia i korzystanie ze 
sprzętu bez nadzoru instruktora. Za wszelkie szkody wynikające z niewłaściwego 
użytkowania odpowiada Rodzic. 

7. Podczas wyjść poza teren ośrodka (np. wycieczek, spacerów, animacji terenowych) 
Uczestnik zobowiązany jest do poruszania się w grupie oraz stosowania się do poleceń 
opiekunów. 

8. Uczestnik może przekazać rzeczy wartościowe (np. telefon, portfel) do depozytu u 
wychowawcy. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy nieprzekazane do 
depozytu, a zgubione, zniszczone lub skradzione. 



§3. Wzajemny szacunek i relacje w grupie 

1. Obóz to nie tylko zajęcia, ale też wspólne życie w grupie. Każdy Uczestnik ma prawo 
czuć się bezpiecznie, być szanowany i traktowany z życzliwością przez innych 
uczestników oraz kadrę. 

2. Uczestnik zobowiązany jest do:  
a) unikania wykluczania innych uczestników i okazywania im pogardy, 
b) niewyśmiewania się z wyglądu, cech osobistych, umiejętności czy pochodzenia, 
c) powstrzymywania się od hejtowania, dokuczania, obrażania i wykluczania innych – 
zarówno bezpośrednio, jak i w Internecie (np. przez komunikatory, grupy, relacje), 
d) rozwiązywania konfliktów z pomocą kadry – w sposób spokojny i z szacunkiem dla 
drugiej osoby. 

3. Organizator i kadra wspierają budowanie pozytywnych relacji między uczestnikami, 
uczą pracy zespołowej i reagują na wszelkie przejawy braku szacunku, agresji lub 
przemocy. 

4. W przypadku poważnego lub powtarzającego się łamania tych zasad, Organizator 
może zastosować środki wychowawcze opisane w §6 Regulaminu, włącznie z decyzją 
o wcześniejszym zakończeniu udziału w obozie. 

§4. Telefon i urządzenia elektroniczne 

1. Korzystanie z telefonów komórkowych oraz innych urządzeń elektronicznych odbywa 
się wyłącznie w czasie wyznaczonym przez kadrę obozu. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za utratę, zniszczenie lub kradzież 
przedmiotów wartościowych, które Uczestnik zabrał na obóz. 

3. W sytuacjach wymagających kontaktu, Rodzic może skontaktować się z 
Organizatorem lub wyznaczonym wychowawcą. 

4. Uczestnik zobowiązany jest do powstrzymania się od samodzielnego publikowania 
zdjęć, filmów lub relacji z obozu w mediach społecznościowych bez zgody 
Organizatora i innych osób uwiecznionych na zdjęciach. 

§5. Zasady sanitarne, zdrowotne i medyczne 

1. W razie nagłego pogorszenia stanu zdrowia lub wypadku Uczestnika, Organizator 
zapewnia niezbędną pomoc medyczną i informuje o sytuacji Rodzica. 

2. Uczestnik przyjmujący leki zobowiązany jest do ich przekazania wychowawcy grupy 
w opisanej torbie wraz z instrukcją dawkowania. 

3. Uczestnik powinien codziennie dbać o higienę osobistą oraz nosić odpowiedni strój i 
obuwie dostosowane do pogody i rodzaju zajęć. 

§6. Kary porządkowe i wcześniejszy powrót z obozu 

1. W przypadku naruszenia postanowień niniejszego regulaminu, kadra ma prawo 
zastosować wobec Uczestnika następujące środki wychowawcze:  
a) rozmowa ostrzegawcza, 
b) upomnienie ustne i poinformowanie Rodzica, 
c) ograniczenie udziału w aktywnościach rekreacyjnych. 



2. W przypadku poważnego lub uporczywego naruszenia regulaminu (np. agresji, 
spożywania używek, samowolnego oddalenia się z obozu), Organizator może podjąć 
decyzję o wcześniejszym odesłaniu Uczestnika z obozu. Koszt transportu oraz odbioru 
Uczestnika ponosi Rodzic. W takim przypadku nie przysługuje zwrot kosztów obozu. 

§7. Inne postanowienia 

1. Rodzic zobowiązany jest do poinformowania Organizatora o wszelkich istotnych 
informacjach dotyczących stanu zdrowia dziecka, w tym chorobach przewlekłych, 
alergiach, przyjmowanych lekach oraz szczególnych potrzebach wychowawczych i 
dostarczyć formularz stanu zdrowia. 

2. Uczestnik powinien mieć przy sobie rzeczy wskazane na liście rzeczy do zabrania, 
przekazanej przez Organizatora przed obozem. 

3. W przypadku zgubienia lub zniszczenia cudzej własności z winy Uczestnika, Rodzic 
ponosi odpowiedzialność materialną za szkodę, zgodnie z postanowieniami umowy. 

§8.Postanowienia końcowe 

1. Uczestnik oraz Rodzic, podpisując Umowę i przekazując formularze przedobozowe, 
potwierdzają zapoznanie się z treścią niniejszego regulaminu oraz zobowiązują się do 
jego przestrzegania. 

2. Wszelkie sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga kadra obozu w 
porozumieniu z Organizatorem. 

3. Regulamin może być udostępniony Uczestnikowi także w formie skróconej na 
miejscu obozu. 


	§3. Wzajemny szacunek i relacje w grupie

